B /rcf Egészségnap

Borces, 2020. szeptember 12.
9.50 sportpdlya

9.50 Megnyito

Fézb6verseny résztvevdinek kbészéntése, verseny inditdsa

10.00-10.30 Bemelegitd edzés — Nagy Richarddal

10.00—tdl Vak randi egy kényvvel

10.10 —tdl Szdrévizsgdlatok kezdete

10.20-t6l Mozgdskorlatozottak Gyér-Moson-Sopron Megyei Egyesiilete érzékenyits programja
11.00-t6l Gyerekjoga Vaszari Fannival

‘a4

12.00-tdl F6zéverseny zsdrizése, eredményhirdetés
10.10 A szirdvizsgdlatok alatt a kbvetkezd programokkal vdrjuk az érdekléddket.
Egészséqgligyi -teszt
Ingyenes gyermekjdtékok
Kreativ sarok kicsiknek és nagyoknak (fazekas korongozds, kosdrfonds, papir kosdarfonds)
Csillamtetovdlas,
Gyliméolcs-, z6ldség kostolds

10.10-12.00 Szdrévizsgdlatok, tandcsadds:
-masszor frissité masszdzs Rdcz Anita-Ottevény
-halldsvizsgdlat-Amplifon-Gyér
-PSA és koleszterinsz(irés -ANTSZ
-testzsirmérés, vérnyomdsmeérés, BMI index készités, -Takdcs Gdborné Petra és Morocz Csilla-
Borcs
-e-BUG program-ANTSZ (jdtékos egészségfejlesztd program..)
-gyermekek fejlesztésének lehetbségei- Gézenguz Alapitvdny —Gydér

A rendezvény ideje alatt a kbvetkezd ételekkel varjuk az érdekléddket: meggyes kukorica prdsza,
bulgur saldta, hajdina, édesburgonya-golyd, zabkeksz, kolesgolyd, hamburger, fitnesz saldta,
csiripiszli

Kérjuk, aki nem érzi magat egészségesnek maradjon tavol! Szajmaszk
viselése a szlrdvizsgalatokon kotelezd. A rendezvény tobb helyszinén
lehetbséget biztositunk a kézfertdtlenitésre.
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Kedvezményezett neve: Borcs Kozség Onkorményzata
Projekt cime: E16 kozosségek a Holt-Rabca mentén
rojekt azonositészama: TOP-5.3.1-16-GM1-2017-00002




